
“羽毛球教练”微专业简章

一、招生对象及条件

1. 招生对象：本校 2023、2024、2025 级全日制本专科

在校生。

2. 计划招生人数：30 人（实际修读人数不足 25 人将不

开班，已缴费用全部退回）。

二、学制

一年。

三、授课方式

本微专业独立开班，周末、晚上上课，线上线下结合。

四、学分认定与证书授予

所获学分计入通识选修课程学分。学生完成微专业培养

方案规定课程的修读，全部课程成绩合格，经学院审核、教

务处审定后，发放学校统一制作的微专业学习证书。通过上

级主管部门批准后可在中国高等教育学生信息网（学信网）

备注信息。

五、招生时间安排及报名方式

第一阶段 网络报名：2026 年 9 月 10 日前，符合报名条

件的学生可自主自愿报名，每位学生限报一个微专业。

第二阶段 录取及缴纳课程费用：2026 年 9 月 14 日前，

公布微专业录取名单，已录取的学生于五个工作日内缴纳微

专业学习费用，缴费方式另行通知。



第三阶段 开课：2026 年国庆节后正式开课，课表另行

通知。

六、招生咨询

电话：18970990081；微信：请添加招生助理微信号

18970990081，备注“姓名+拟报微专业名称”；邮箱：

355752650@qq.com，来信请注明姓名、电话及拟报名微专业

名称。

七、微专业课程费用

微专业按学分收费，标准为 260 元/学分，共计 4160 元，

一次性收取，教材学生自行购买。修读微专业的学生可按照

学校奖学金评定有关办法参评奖学金。

八、微专业介绍

羽毛球教练微专业立足全民健身发展趋势与基层体育

教练人才培养需求，依托专业运动场馆、国家健将级运动员

及一线资深教练师资团队，构建 “理论基础 — 技术训练

— 战术设计 — 教学实操” 一体化培养体系。微专业面向

全校学生开放，重点培养兼具专项运动技能、科学教学能力

与综合管理素养的复合型体育教练人才。

在国家大力推动全民健身、深化体教融合、规范社会体

育指导从业人员发展的背景下，本微专业聚焦羽毛球培训行

业人才需求，将羽毛球专项技术、运动生理理论、分层教学

方法、课堂管理与运动防护知识有机融合，引导学生在掌握



运动技能的基础上提升教学实施、学员沟通与课程设计能力。

课程内容涵盖羽毛球运动基础理论、核心技术教学、单双打

战术应用、运动损伤预防康复、课堂教学管理、教练员职业

素养、综合教学实训等内容，形成完整的知识体系与实践体

系。

本微专业依托校内专业羽毛球实训场馆，由国家健将级

运动员、多年从业一线资深教练共同承担教学任务。教学过

程坚持理论与实践并重，充分依托实景场馆实训优势，通过

模块化教学、分组模拟授课、一对一动作点评、完整课堂实

操演练等形式，提升学生实操教学能力与职业综合素养。同

时课程对接社会体育指导行业职业标准，助力学生夯实羽毛

球教练从业基础，增强就业竞争力，培养能够适配体育培训

机构、校园体育指导、私人教练等岗位的高素质应用型人才。

九、培养目标

羽毛球教练微专业遵循体教融合背景下技能教学、综合

育人的教育理念，面向全民健身产业与社会体育指导行业发

展需求，培养具备良好职业素养、扎实羽毛球专项能力与科

学教学思维，掌握羽毛球运动基础理论、专项技术战术、分

层教学方法，具备课堂管理、运动损伤防护、家校沟通与课

程规划能力，能够适配少儿兴趣教学、青少年进阶训练、成

人实战指导等场景，在体育培训机构、校园、社区体育平台

开展教学工作的高素质复合型羽毛球教练人才。



十、培养要求

羽毛球教练微专业要求学生获得以下几方面的知识和

能力：

1.掌握羽毛球运动基础理论、竞赛规则、运动生理相关

知识，形成适配少儿、青少年、成人不同群体的分层教学认

知与学情分析能力；

2.熟练掌握羽毛球握拍、发球、步法等全套核心技术，

具备动作纠错、基础训练课程设计与实操授课能力；

3.理解单打、双打战术逻辑，具备赛场临场指导、实战

战术拆解与进阶训练方案设计能力；

4.掌握课堂管理、学员情绪疏导、家校沟通、运动损伤

预防与应急处理实操方法，独立完成完整教学流程；

5.了解羽毛球培训行业发展现状与教练员职业规范，具

备持续学习、自主开发课程、考取社会体育相关职业证书的

基础能力。

十一、课程设置及学时分配表

课程名称
学

分

总学

时

理论学

时

实践学

时

考核方

式

羽毛球运动基础理论 3 48 16 32 考查

羽毛球核心技术教学 3 48 0 48 考查

羽毛球战术设计与应

用
3 48 16 32 考查



课程名称
学

分

总学

时

理论学

时

实践学

时

考核方

式

羽毛球运动损伤与康

复
2 32 16 16 考查

羽毛球教学管理实务 2 32 16 16 考查

教练员职业素养与伦

理
1 16 16 0 考查

综合实训与教学实践 2 32 0 32 考查

合计 16 256 62 192

十二、微专业课程简介

1. 羽毛球运动基础理论

《羽毛球运动基础理论》是羽毛球教练微专业的基础理

论课程，是学生系统认识羽毛球运动、开展科学教学的入门

课程。本课程围绕羽毛球发展历史、官方竞赛规则、运动生

理基础、不同年龄段学员身心发展特点展开教学，区分少儿、

青少年、成人三类教学对象的训练适配逻辑。通过课程学习，

学生建立完整的羽毛球运动理论框架，掌握科学训练底层逻

辑，为后续技术教学、分层课程设计奠定理论支撑。

2. 羽毛球核心技术教学

《羽毛球核心技术教学》是微专业核心实践课程。课程

聚焦握拍、发球、高远球、吊球、杀球、基础步法等全部核

心技术，拆解标准动作发力原理，梳理常见错误动作类型与



针对性纠正方案。课程以场馆实景训练为主，分组模拟课堂

教学，反复打磨示范、讲解、纠错全套教学流程。通过课程

学习，学生可独立完成零基础学员全套技术教学，具备标准

化课堂实操能力。

3. 羽毛球战术设计与应用

《羽毛球战术设计与应用》面向青少年及成人进阶教学

场景开设，兼顾理论分析与实战演练。课程系统讲解单打攻

防战术、双打配合逻辑，结合真实比赛案例拆解临场调整思

路，教授不同水平学员专属战术训练方案。学生通过赛场实

战、模拟临场指挥训练，掌握根据学员水平定制战术训练内

容的能力，满足进阶培训教学需求。

4. 羽毛球运动损伤与康复

《羽毛球运动损伤与康复》是教练必备实用课程，兼顾

理论科普与实操处置。课程讲解羽毛球常见肩、肘、腕、膝

关节损伤成因、预防训练动作，以及课堂突发扭伤、拉伤等

损伤的应急处理流程，配套基础放松康复手法教学。学习后

学生可在日常教学中规避运动风险，独立处理课堂运动伤害，

保障教学安全。

5. 羽毛球教学管理实务

《羽毛球教学管理实务》聚焦一线教练日常运营管理工

作，内容包含标准化教案撰写、学员学情跟踪评估、课堂纪

律管理、少儿学员兴趣引导、家长沟通话术与矛盾协调等实



务内容。课程搭配真实培训行业案例开展情景模拟，解决执

教过程中的管理、沟通难题，实现从 “会打球” 到 “会

带班” 的能力提升。

6. 教练员职业素养与伦理

《教练员职业素养与伦理》为职业规范类理论课程，讲

解社会体育教练员行业规范、职业礼仪、教学职业道德、青

少年保护准则、行业合规经营相关要求。课程帮助学生树立

正确职业价值观，规范教学言行，建立负责任、有温度的教

练职业形象。

7. 综合实训与教学实践

《综合实训与教学实践》是微专业综合整合实践课程，

为本专业结业综合性实训环节。课程整合前期全部理论、技

术、管理知识，设置完整模拟授课任务，学生独立完成完整

课时备课、示范教学、课堂管理、课后学情反馈全流程实操，

由资深教练一对一讲评优化。通过综合实训，实现单一技能

学习向完整独立执教能力转化，满足上岗教学全部能力要求。


