
“网球教练”微专业简章

一、招生对象及条件

1.招生对象：我校 2023、2024、2025、2026 级全日制

本专科在校生。

2.计划招生人数：40 人（实际修读人数不足 25 人将不

开班，已缴费用全部退回）。

二、学制

一年。

三、授课方式

本微专业独立开班，周末、晚上上课，线上线下结合。

四、学分认定与证书授予

所获学分计入通识选修课程学分。学生完成微专业培养

方案规定课程的修读，全部课程成绩合格，经学院审核、教

务处审定后，发放学校统一制作的微专业学习证书。通过上

级主管部门批准后可在中国高等教育学生信息网（学信网）

备注信息。

五、招生时间安排及报名方式

第一阶段 网络报名：2026 年 9 月 10 日前，符合报名条

件的学生可自主自愿报名，每位学生限报一个微专业。

第二阶段 录取及缴纳课程费用：2026 年 9 月 14 日前，

公布微专业录取名单，已录取的学生于五个工作日内缴纳微

专业学习费用，缴费方式另行通知。



第三阶段 开课：2026 年国庆节后正式开课，课表另行

通知。

六、招生咨询

电话：18970990081；微信：请添加招生助理微信号

18970990081，备注“姓名+拟报微专业名称”；邮箱：

355752650@qq.com，来信请注明姓名、电话及拟报名微专业

名称。

七、微专业课程费用

微专业按学分收费，标准为 260 元/学分，共计 4160 元，

一次性收取，教材学生自行购买。修读微专业的学生可按照学

校奖学金评定有关办法参评奖学金。

八、微专业介绍

网球教练微专业立足全民健身、体教融合发展战略与社

会网球教练人才培养需求，依托学校高水平网球队、体育教

育网球专项成熟教学资源与标准化网球实训场地，构建“技

术精进 — 战术实战 — 科学教学 — 体能防护 — 赛事

运营” 一体化培养体系。微专业面向全校各年级在校生开

放，重点培养兼具网球专项竞技能力、科学化教学能力、赛

事运营与客户沟通管理素养的复合型网球教练人才。

在国家全面深化体教融合、大力发展社会体育指导服务、

完善全民健身服务体系的背景下，本微专业聚焦青少年网球

培训、成人业余教学、俱乐部执教、校园网球指导等行业岗



位需求，将网球专项技术、生物力学教学原理、单双打战术

设计、专项体能训练、运动损伤预防、青少年长期培养模型、

运动心理疏导、赛事组织运营等内容有机融合，引导学生建

立科学执教思维，全面提升课程设计、课堂实操、学员引导、

风险防控综合能力。课程内容覆盖网球技术矫正、战术实战、

专项体能、教学教法、赛事管理、运动员心理、青少年分层

教学七大模块，形成完整、闭环的理论知识体系与实践实训

体系。

本微专业依托校内标准化网球实训场地、校专业网球运

动队师资平台，由具备高水平运动员资质、多年一线青少年

网球教学经验的双师型教师共同承担教学任务。教学全过程

坚持理论讲授与实景实操并重，充分发挥网球场馆实训育人

优势，通过动作视频分析、微格模拟教学、分组带训、真实

赛事实操、一对一教学点评等多元教学形式，全面提升学生

实操执教能力与综合职业素养。

同时课程对标社会体育指导员、网球教练员行业职业标

准，夯实学生从业必备专业基础，提升就业竞争力，培养能

够适配青少年培训机构、校园网球社团、商业俱乐部、社区

全民健身指导等多领域岗位的高素质应用型体育人才。

九、培养目标

网球教练微专业遵循体教融合背景下专项技能与综合

育人融合发展的教育理念，面向全民健身产业、青少年体育



培训行业发展需求，培养具备良好体育职业道德、扎实网球

专项竞技水平与科学化教学思维，掌握网球核心技术矫正、

单双打战术设计、专项体能训练、运动损伤防护、赛事组织

运营、运动心理疏导、青少年分层教学全流程专业知识，具

备课程独立设计、课堂组织实施、学员心理引导、家校沟通、

小型赛事统筹运营能力，能够面向少儿启蒙、青少年进阶、

成人业余群体开展标准化网球教学，并可在体育培训机构、

校园、社区体育平台开展教学、训练、赛事实践创新工作的

高素质复合型网球教练人才。

十、培养要求

网球教练微专业要求学生获得以下几方面的知识和能

力：

1.掌握网球运动生物力学、运动训练学基础理论、竞赛

裁判规则，能够系统诊断正手、反手、发球、截击等核心技

术动作错误，形成分年龄段、分水平学员的个性化技术矫正

教学能力；

2.熟练掌握网球单双打攻防战术体系，具备赛场局势分

析、对手弱点识别、关键分战术安排、实战模拟训练设计与

临场指导能力；

3.掌握网球专项速度、敏捷、核心力量、耐力的科学训

练方法，熟悉网球肘、肩袖损伤、踝关节扭伤等常见运动损

伤预防与应急处置流程，具备课堂安全防控能力；



4.掌握完整网球课程设计逻辑，能够独立完成热身、技

术练习、战术对抗、放松整理全流程教学安排，熟练运用多

球训练、微格教学等手段开展分层教学，具备良好课堂组织

与沟通激励能力；

5.掌握青少年运动员长期发展 LTAD 理论，具备 4-17

岁不同年龄段青少年兴趣启蒙、技能进阶、家校沟通的教学

能力，掌握业余网球赛事策划、场地管理、球员服务全流程

运营技能；

6.了解网球教练行业发展趋势、职业规范与从业路径，

具备学员心理疏导、教学反馈、客户维护、个人职业发展规

划能力，拥有持续自主学习、考取社会体育相关职业技能证

书的专业基础。

十一、课程设置及学时分配表

课程名称
学

分

总学

时

理论学

时

实践学

时

考核方

式

备

注

网球核心技术精进与

错误动作诊断矫正
4 64 16 48 考查

网球战术策略与比赛

应用
2 32 12 20 考查

网球运动员专项体能

训练与损伤预防
2 32 16 16 考查

网球教学与训练方法 2 32 12 20 考查



课程名称
学

分

总学

时

理论学

时

实践学

时

考核方

式

备

注

网球赛事组织与服务 2 32 16 16 考查

冠军心理：网球运动

员心理训练指南
2 32 16 16 考查

青少年网球教学体系

与长期发展模型
2 32 16 16 考查

合计 16 256 104 152

十二、微专业课程简介

1.网球核心技术精进与错误动作诊断矫正

《网球核心技术精进与错误动作诊断矫正》是网球教练

微专业核心基础实践课程，是教练员开展标准化教学的必备

入门课程。本课程围绕现代网球正手、单手 / 双手反手、

发球、网前截击、高压球五大核心技术，讲解动作生物力学

原理与当下主流技术发展趋势，重点训练学生动作观察、错

误根源诊断能力，系统梳理各类顽固技术问题对应的分层矫

正训练方案。课程摒弃经验式主观教学，以科学运动理论为

支撑，结合视频拆解、实景示范、分组纠错实训开展教学。

通过课程学习，学生能够建立标准化技术评判体系，独立为

零基础、进阶学员制定个性化技术矫正训练计划，为后续各

类教学实训筑牢专业根基。

2.网球战术策略与比赛应用

《网球战术策略与比赛应用》是衔接基础技术与实战教

学的核心课程，重点培养学员赛场战术指导能力。课程系统



讲解单打攻防战术、双打配合逻辑、对手技术弱点识别、比

分节奏管理、关键分处理思路，依托比赛录像案例、场内模

拟对抗、临场指挥实训开展教学。通过课程学习，学生能够

根据学员技术水平设计针对性战术训练场景，提升学员场上

阅读比赛、临场应变的竞技思维，满足青少年、成人进阶实

战教学的授课需求。

3.网球运动员专项体能训练与损伤预防

《网球运动员专项体能训练与损伤预防》是保障教学安

全、提升学员运动表现的实用核心课程。现代网球运动对爆

发力、移动速度、核心耐力、关节柔韧性要求较高，教练员

需兼具体能指导与运动防护能力。课程讲授网球专项体能训

练设计方法，同时系统讲解网球肘、肩袖劳损、脚踝扭伤等

高频运动损伤的发病诱因、课前预防训练、课堂突发损伤应

急处理及课后放松康复手段。学习后学生可在日常教学中建

立完整风险防控流程，科学保障学员训练健康。

4.网球教学与训练方法

《网球教学与训练方法》是微专业核心教学实操课程，

聚焦一线网球教练全流程授课能力培养。课程覆盖少儿、青

少年、成人不同群体教学特征，讲解标准化训练计划编制、

多球训练组织、分层练习设计、课堂反馈与纠错技巧，配套

微格教学、模拟带训、实景课堂演练等实训环节。学生通过

完整备课、授课、复盘全流程训练，熟练掌握课堂组织、语

言表达、学员管控全套教学技能，实现从“会打球”到“会

教课” 的能力转化。

5.网球赛事组织与服务



《网球赛事组织与服务》拓展教练行业多元化就业能力，

以业余网球赛事全流程运营为核心教学内容。课程讲解赛事

方案策划、宣传推广、对阵签表编排、场地布置、球员接待、

后勤保障、裁判服务等实务操作知识，搭配模拟赛事、真实

校内赛事实操训练。通过课程学习，学生具备独立统筹中小

型业余网球赛事的能力，拓宽体育赛事运营、俱乐部活动策

划等职业发展渠道。

6.冠军心理：网球运动员心理训练指南

《冠军心理：网球运动员心理训练指南》是教练员沟通

引导专项理论课程。网球竞技兼具极强心理对抗属性，心理

状态直接影响训练与比赛发挥。课程提供成套可落地的心理

疏导教学工具，针对学员赛场紧张、注意力涣散、自我否定、

训练畏难等常见心理问题，讲解情绪调节、专注力训练、抗

压思维培养、正向沟通激励方法。引导学生掌握以学员为中

心的引导式教学模式，擅长调动学员训练积极性。

7.青少年网球教学体系与长期发展模型

《青少年网球教学体系与长期发展模型》面向市场主流

青少年培训业务开设，依托国际 LTAD 运动员长期发展理论

搭建完整教学框架。课程分年龄段讲解 4-17 岁青少年启蒙

兴趣培养、阶梯式技能发展、赛场德育引导、家校沟通协调

全套教学体系，区分低龄儿童趣味教学、青少年专项提升的

差异化授课思路。课程重点培养适配少儿网球培训机构的专

业执教能力，掌握可持续、科学化的青少年长期培养方案。


