
“跆拳道教练”微专业简章

一、招生对象及条件

1.招生对象：本校 2023、2024、2025 级全日制本专科

在校生。

2.计划招生人数：40 人（实际修读人数不足 25 人将不

开班，已缴费用全部退回）。

二、学制

一年。

三、授课方式

本微专业独立开班，周末、晚上上课，线上线下结合。

四、学分认定与证书授予

所获学分计入通识选修课程学分。学生完成微专业培养

方案规定课程的修读，全部课程成绩合格，经学院审核、教

务处审定后，发放学校统一制作的微专业学习证书。通过上

级主管部门批准后可在中国高等教育学生信息网（学信网）

备注信息。

五、招生时间安排及报名方式

第一阶段 网络报名：2026 年 9 月 10 日前，符合报名条

件的学生可自主自愿报名，每位学生限报一个微专业。

第二阶段 录取及缴纳课程费用：2026 年 9 月 14 日前，

公布微专业录取名单，已录取的学生于五个工作日内缴纳微

专业学习费用，缴费方式另行通知。



第三阶段 开课：2026 年国庆节后正式开课，课表另行

通知。

六、招生咨询

电话：18970990081 李老师；微信：xinrui629930，备

注“姓名+拟报微专业名称”；邮箱：355752650@qq.com，

来信请注明姓名、电话及拟报名微专业名称。

七、微专业课程费用

微专业按学分收费，标准为 260 元/学分，共计 4160元，

一次性收取，教材学生自行购买。修读微专业的学生可按照学

校奖学金评定有关办法参评奖学金。

八、微专业介绍

跆拳道教练微专业是我校响应国家“体教融合”发展号

召，依托体育学院优质教学资源打造的特色专项育人项目。

本专业立足学校跆拳道高水平运动队、体育教育专业（跆拳

道方向）及跆拳道特色班的成熟培养体系，秉持系统化、应

用化、社会化的育人原则，围绕跆拳道文化传承、技术实践、

教学应用、竞赛执裁四大核心方向，以“技能习得、素养培

育、职业赋能”为核心培养目标，构建模块化、短周期、高

实用的特色课程体系，着力培养技能扎实、能力全面、适配

行业需求的复合型跆拳道专业人才。

本专业高度重视实践育人，课程融入大量专项训练、模

拟教学、模拟执裁、赛事实操等实践环节，让学生在真实训



练与赛事场景中夯实专业基础、熟练岗位技能、积累实战经

验，有效提升教学、执裁、赛事组织等核心专业能力。

本微专业面向全校所有专业学生开放招生，适配范围广

泛，尤其适合未来计划从事跆拳道教学、专职教练、体育培

训管理、赛事运营服务等相关岗位的在校学生。通过系统修

读，学生能够全面精进跆拳道专项技术，熟练掌握科学化教

学方法、标准化执裁流程与赛事运营技巧，具备独立开展教

学培训、赛事执裁、活动策划的专业能力。同时，学生可依

托课程学习积累备考条件，考取跆拳道段位证、裁判员证、

教练员证等行业权威资格证书，大幅提升求职竞争力与职业

发展上限。

九、培养目标

培养掌握跆拳道品势、实战、特技、战术等专业技能，

精通教学方法、竞赛规则、执裁流程，具备赛事组织、运动

心理辅导、家校沟通、自媒体运营能力，能独立开展跆拳道

教学、执裁、培训管理、赛事运营的复合型跆拳道教练人才，

适配培训机构、学校社团、体育场馆、赛事公司等岗位需求。

十、培养要求

跆拳道教练微专业要求学生获得以下几方面的知识和

能力：

1.掌握跆拳道文化、运动原理、竞赛规则、安全防护等

基础理论；



2.熟练掌握跆拳道基本技术、品势、实战、特技动作，

具备标准示范与纠错能力；

3.掌握跆拳道分层教学方法，能设计教案、组织课堂、

管理学员；

4.熟悉跆拳道竞赛流程，具备临场执裁、赛事组织与服

务能力；

5.掌握运动心理、沟通技巧，能做好学员辅导与家校沟

通；

6.具备自媒体基础运营能力，可制作训练内容、展示教

学成果；

7.恪守体育职业道德，具备团队协作、抗压、敬业的职

业素养。

十一、课程设置及学时分配表

课程名称
学

分

总学

时

理论

学时

实践学

时

考核

方式

现代跆拳道品势技术 4 64 0 64 考查

现代跆拳道实战与裁判应用 2 32 0 32 考查

现代跆拳道基本技术 2 32 0 32 考查

跆拳道教学与训练方法 2 32 0 32 考查

跆拳道赛事组织与服务 2 32 0 32 考查

跆拳道运动心理与教育沟通 2 32 0 32 考查

跆拳道自媒体运营与训练成 2 32 0 32 考查



果展示

合计 16 256 0 256 考查

十二、微专业课程简介

本专业课程体系结构完善、覆盖面广，开设《现代跆拳

道基本技术》《现代跆拳道品势技术》《现代跆拳道实战与

裁判应用》《跆拳道教学与训练方法》《跆拳道赛事组织与

服务》《跆拳道运动心理与教育沟通》《跆拳道自媒体运营

与训练成果展示》七门主干课程。课程内容贯穿跆拳道基础

技术、品势特技、竞技战术、实战对抗、裁判执裁、教学训

练、赛事运营、教育沟通与自媒体推广等全维度内容，打破

单一技术训练模式，实现学生从专项技能提升到综合职业能

力的全方位进阶。

跆拳道以“礼仪、廉耻、忍耐、克己、百折不屈”五大

精神为核心育人理念，课程体系精简且贴合实战应用。教学

内容涵盖跆拳道基础理论、历史文化、竞赛规则、裁判规范

等理论知识，同时系统教授标准步型、基础腿法、品势套路、

实战对抗、自卫防护、击破等核心技术，搭配科学热身、运

动防护、体能训练等配套内容，兼顾技能精进与运动安全。

课程采用理论授课、实操训练、模拟教学、实战演练相

结合的教学模式，打破传统兴趣培训的局限性。不仅强化学

员的专项运动技能，规范动作标准与竞技素养，还重点培养

教学讲解、课堂组织、赛事执裁、学员管理等职业能力，弥

补普通爱好者的专业短板。

通过系统学习与考核，学员可熟练掌握跆拳道基础教学

与赛事实操技能，具备独立开展基础跆拳道教学、辅助赛事

组织与执裁的能力。本微专业适配跆拳道培训机构教练、校



园体育社团指导、赛事辅助工作人员等岗位，适合体育爱好

者积累专项资质、拓宽体育职业赛道，同时助力学员锤炼坚

毅品格、提升身体素质与综合素养。


