竞赛内容及材料要求
一、竞赛内容及流程 
以“上好一门课”为竞赛理念，本次竞赛由教学设计、课堂教学和教学反思三部分组成。决赛总分为 100 分，教学设计、课堂教学、教学反思三部分分值分别为 20 分、75 分、5 分（具体评分细则分别见附件4）
（一）教学设计 
教学设计是指以 1 个学时为基本单位，对教学活动的设想与 安排。主要包括课程名称（注明对应的参赛课程大纲章节）、教学指导思想、内容分析、学情分析、教学目标、与教学重难点、 教学过程设计等。 
选手需准备参赛课程 16 个学时的教学设计方案，每个学时的教学设计方案注明对应的参赛课程大纲章节。评委将对整套教学设计方案进行打分。
（二）课堂教学 
课堂教学规定时间为 20 分钟。评委主要从教学内容、教学 组织、教学语言与教态、教学特色四个方面进行评审。选手需准备参赛课程 16 个学时相对应的 16 个课堂教学节段的 PPT，课堂教学内容要与提交的教学设计内容对应、一致。 
（三）教学反思 
参赛选手结束课堂教学环节后，进入指定教室，结合本节段 课堂教学实际，从教学理念、教学方法和教学过程三方面着手， 在 45 分钟内完成对本讲课节段的教学反思书面材料（500 字以内）。要求思路清晰、观点明确、联系实际，做到有感而发。反思室提供电脑和打印机。不允许携带任何书面或电子等形式的资料。
二、材料要求
1.教学大纲 
主要包含课程名称、基本信息（课程性质、教学时数、学分、学生对象）、课程简介、课程目标、课程内容与教学安排、课程评价、建议阅读文献等要素。
2.教学设计 
16 个学时的教学设计方案，格式为 PDF 文档通用格式。 
3.课堂教学节段 PPT 
与 16 个学时教学设计方案相对应的 16 个课堂教学节段的PPT，格式为Powerpoint演示文稿16:9大小，分辨率为1600*900。 
选手须将课堂教学节段 PPT 和相关音频、视频文档一并上报。除封面统一用白色外（无字），竞赛材料正文一级标题用 3 号黑体加粗；二级标题用 4 号黑体加粗；三级标题用小 4 号黑体 加粗。正文内容用小 4 号宋体，1.5 倍行距。 
4.在 PPT 页面中如果有视频、音乐、动画、声音、软件应用 等链接，请使用相对路径，不要使用绝对路径。其中素材格式推荐如下： 
动画：swf、gif 
视频：avi、mpg、wmv（推荐） 
音频：avi、mpg、wav、mid
3、 有关说明
[bookmark: _GoBack]1.参赛课程须为2023年8月以来选手连续主讲的教学课程且实际学分要求不少于2个学分（含2个学分）。
2.课堂教学采取“无生上课”的形式。

